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El sindrome del bebé Michelin es una condicidon genética autosémica dominante o recesiva poco
frecuente, que se caracteriza por sobrepeso/ obesidad y la presencia de multiples pliegues cutaneos
benignos, circunferenciales y simétricos debido al plegamiento del exceso de piel que suelen estar
presentes desde el nacimiento y generalmente mejoran de forma espontdnea durante la infancia,
recordando el aspecto del mufieco Michelin. Estos pliegues se localizan con mayor frecuencia en
miembros pero pueden encontrarse en tronco y cuello.(1) Histolégicamente puede vincularse a un
nevo lipomatoso subyacente o a un hamartoma de musculo liso, sin embargo, en ocasiones, también
puede no evidenciarse una patologia.(2) Los pacientes también exhiben grados variables de
discapacidad intelectual, talla baja, hendidura palatina y dismorfia facial (incluidos pliegues
epicanticos, microftalmia, puente nasal ancho, orejas de baja implantacién rotadas posteriormente y
microstomia, entre otros). Sin embargo, se han descrito otras presentaciones clinicas como crisis
epiléptica, hipotonia en lactantes, estrabismo, y anomalias urogenitales. El diagndstico es
fundamentalmente clinico y puede presentarse en forma aislada o acompanado de otras alteraciones
fenotipicas. Las neuroimagenes pueden mostrar hipoplasia del cuerpo calloso o una ligera dilatacion
ventricular.(3)

En pediatria, se utilizan mediciones antropométricas para evaluar el peso. En lactantes se recomienda
la evaluacion individual con peso/edad y talla/edad. Los valores limites para orientar el diagndstico de
sobrepeso corresponden a percentilos >85 y <97, y puntaje Z >+1 y <+2; y, para obesidad, percentil
>97 y puntaje Z > +2.(4,5) La obesidad es una enfermedad caracterizada por el exceso de grasa
corporal que puede ser perjudicial para la salud, es crdnica, de causa multifactorial y en la mayoria de
los casos se presenta con exceso de peso.(6)

La combinacién de diversos aspectos, tanto individuales como socioecondmicos, pueden
desencadenarla. Dentro de los componentes propios del individuo influyen los factores genéticos, el
eje intestino-cerebro, el suefio, la dieta, los aspectos psicolégicos y la salud materna durante el
embarazo. La influencia socioecondmica incluye a los padres, la educacién, el ingreso monetario al
hogar, y el facil acceso a alimentos altos en calorias.(7) Si bien el sindrome es una entidad poco
frecuente, debe estudiarse a todo lactante con sobrepeso y con las caracteristicas mencionadas a fin
de descartarlo o confirmarlo.

En la Figura 1 se observa lactante de sexo masculino y 9 meses de edad, con probable sindrome del
bebé Michelin, con 20 Kg de peso. Se trata de un nifio recién nacido de término, de peso adecuado
para edad gestacional (3900 g), alimentado a pecho exclusivo hasta los 6 meses. Estd en estudio y
seguimiento multidisciplinario. En la figura 2 se pueden objetivar los pliegues cutdneos, muy marcados
en extremidades y tronco



* Revista de la L.
Facultad de Medicina

de la Universidad Nacional del Nordeste

Aguirre, Sofia y Col.; Rev. Fac. Med. UNNE XLIII: 1, 32-34 2023

Fig. 1 Sindrome del bebé Michelin Fig. 2. Pliegues cutdneos caracteristicos

La figura 3 muestra el valor del puntaje Z muy por encima de +3 DE.

Fig. 3. Tabla de puntaje Z segln sexo, edad y peso de la OMS.

NINOS
PESO (puntaje Z)
Nacimiento - 5 afios

18 ‘
=]

8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 I
2 aios 3 anos 4 anos 5 afos
Edad (en meses y afios cumplidos)

Gréfico elaborado a partir de datos 2006 del estudio Mukicéntrico de lo OMS.
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