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RESUMEN

La Diabetes Gestacional (DG) es la intolerancia a la glucosa durante el embarazo, para la cual en su
seguimiento y tratamiento la familia se considera un pilar principal, a su vez la percepciéon de
incapacidad o ansiedad para manejar las situaciones que se presentan durante el embarazo pueden
tener un efecto negativo en la condicidn psicoldgica de la gestante. 1,3 Por lo tanto, en el siguiente
estudio buscamos establecer la relacién entre los ni-veles de percepcién de la funcionalidad familiar,
el impacto psicoldgico y la adherencia al tratamiento en mujeres con diabetes gestacional, a través del
formulario Apgar familiar, WHO 5, Adherencia al tratamiento y Cambridge Worry Scale 9,10. Sumado a
los antecedentes recabados en el carnet perinatal, fichas de historias clinicas y Formulario QualiDia-
bGest, se busca conseguir la mejora de la salud psicolédgica y de la calidad de vida de la mujer gestante
con un enfoque holistico, creemos que es importante incorporar la atencion de estas mujeres, la
valoracion de las preocupaciones y la intervenciéon en las mismas, ademds se busca elevar la
prevencion y el diagnostico precoz, para evitar las complicaciones que esta patologia trae a futuro
tanto en la 8 madre como en el recién nacido.
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