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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de Covid-19 ha impactado de manera directa e indirecta en el mundo por
el contagio de millones de personas y su magnitud sdlo podra determinarse en el mediano y largo
plazo. Entre las consecuencias indirectas de dicha pandemia se encuentran afectaciones psicolégicas y
emocionales relevantes, siendo una de las mas frecuentes el insomnio.

Objetivo: recopilar informacién sobre la calidad del suefio durante la pandemia en los estudiantes
universitarios.

Metodologia: Se realizé una revision bibliografica de articulos y revisiones sistematicas publicados en
revistas cientificas, seleccionando los articulos que recogian evidencia cientifica acerca de la calidad
del suefio en la poblacidn universitaria durante la pandemia. Se procedid a la busqueda bibliografica
en la base de datos PubMed, Google Schoolar, sciencedirect.

Resultados: Se observd que el impacto de la pandemia fue de manera negativa en la calidad del
sueno. En lo que respecta a los factores que favorecen al desarrollo del insomnio, a través de bases
bioquimicas se reflejaban en la vulnerabilidad genética, polimorfismos de los neurotransmisores, los
cronotipos y la desregulacion en la serotonina; como factores de indole psicolégico influyeron la
preocupacion, incertidumbre, estilos de atribucién negativa, atencién, miedo ansiedad, el estrés y la
soledad.

Conclusiones: El aislamiento social preventivo y obligatorio durante la pandemia del COVID-19 se ha
relacionado con un aumento en la frecuencia de trastornos mentales en la poblacion de estudiantes,
manifestaciones como cambios en el sueno e insomnio fueron una de los primeros sintomas asociado
a dichos trastornos. Estrategias y recomendaciones de conductas cognitivas conductual para el
insomnio son tareas faciles de implementar y Gtiles para hacer frente a las alteraciones o dificultad a la
hora de conciliar el sueno.
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