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RESUMEN 

El abordaje de la inmovilidad debe ser proactivo a fin de prevenir los problemas sobre las posibles 

complicaciones o alteraciones de salud en las personas mayores, para ello se debe implementar una 

serie de acciones tendientes a lograr que el profesional de enfermería de cumplimiento a la normativa 

vigente sobre la rotación de decúbitos de pacientes inmovilizados que tienen como diagnostico el 

síndrome de inmovilidad. El diseño y método del Plan se basa en el ciclo de mejora continua de la 

calidad de Deming aplicado en el Servicio de Internación y a partir del cual se intenta mejorar la 

gestión de la calidad de la organización hacia la excelencia en la prestación de cuidados. 

Para el control y seguimiento se aplicó un check list que constó de siete criterios de evaluación. 

Analizados los datos del trimestre del año 2022 (marzo-abril y mayo) se identifica el ingreso de 179 

pacientes en total, de los cuales, 152 tenían el síndrome de inmovilidad 27 fueron del Servicio de Uti y 

125 de internación de Agudos. En relación al sexo femenino fueron en número de 98 (64.47%) y 54 

(35.10%) del sexo masculino. El monitoreo se realizó con la aplicación del respectivo check list, 

alcanzando como resultado cumplimiento del 85%. Por este motivo se realizarán ajustes del plan, tales 

como reforzar la capacitación del personal y aumentar la frecuencia del monitoreo, cada 48 hs, a fin 

de lograr el estándar propuesto del 90%. 
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