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RESUMEN

La psilocibina (4-fosforiloxi-N,N-dimetiltriptamina) es un alcaloide psicoactivo natural y pertenece a
una clase de drogas llamadas psicodélicas. Se introdujo en la psicoterapia desde principios hasta
mediados de la década de 1960, la investigacion sobre los efectos de la psilocibina se detuvo en gran
medida cuando se convirti6 en una sustancia de la lista 1 debido a los controles legales
internacionales, después de una pausa de unos 40 afios, se ha reanudado la investigacion clinica sobre
el uso de alucindgenos clasicos para tratar la adiccion.

El propdsito de este trabajo es proporcionar una revisidon y discusion de la literatura cientifica de
aquellos articulos que responden a la pregunta de investigacién: {Cuales son los potenciales efectos
terapéuticos de la psilocibina para el consumo de sustancias: alcohol y tabaco?

Se llevd a cabo una busqueda en la base de datos de PubMed, utilizando como palabra clave
“Psilocybin”; se filtré6 material perteneciente Unicamente a ensayos clinicos con un maximo de 10 anos
de antigliedad. Finalmente se seleccionaron 8 ensayos clinicos, del conjunto de articulos revisados se
extrajo informacion de diferentes resultados relevantes en cuanto a los posibles efectos terapéuticos
de la psilocibina en el consumo de estas sustancias: alcohol y tabaco.

Los estudios clinicos con psilocibina indican que ésta puede tener efectos clinicamente relevantes
sobre el consumo de sustancias, alcohol y tabaco. Estos hallazgos preliminares brindan una sélida
justificacion para realizar ensayos controlados con muestras mas grandes para investigar la eficacia y
los mecanismos de tratamiento de la adiccion facilitado por alucinégenos.
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