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RESUMEN

La llegada de la pandemia por el virus COVID-19 fue imprevista, abrupta, y promovié cambios en la
vida de todas y todos, y, especialmente en la de las nifias, nifios, adolescentes. Aunque en términos
médicos los nifios y nifias no son considerados un grupo de alto riesgo ante el virus del COVID-19, los
impactos de la pandemia en ellos y ellas son significativos, a raiz de esto es necesario investigar desde
una perspectiva holistica cdmo estan viviendo los nifios y nifias esta situacion de aislamiento y el
impacto que estd generando en los menores.

Se realizé un estudio cualitativo transversal con el objetivo de evaluar el impacto del aislamiento por
COVID-19 sobre nifios en edad escolar de entre 6 y 10 afios, que habitan en la Provincia de Corrientes
y Chaco en el aio 2020-2021.

Los nifos fueron afectados enormemente en su salud mental debido al aislamiento preventivo por
COVID-19, la falta de esparcimientos y actividad fisica resulté ser un determinante mayor para el
malestar emocional de los nifios/as, como también para el cambio en la composicidn corporal. Es
importante entender el impacto que produjo en ellos el aislamiento, para asi poder afrontar la
situacidon, contenerlos, acompafarlos y escucharlos, haciendo frente a estos problemas y
fortaleciendo sus derechos que fueron recortados durante el aislamiento, repercutiendo asi
enormemente en la Salud Mental.
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